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Ten, kdo si zafizuje novou kuchyii nebo renovuje (obnovuje) starou, ma pred sebou rozhodo-
vani nejen o nové kuchyiiskeé lince, ale i o vybaveni kuchyné novymi spotfebici pro elektricky
ohfev. Kvalitni a efektivni spotfehice pro ohfevvam nejen usnadni a zpfijemni Zivot, ale i uSet-
fi as, prostredky a energii.

Proto se Prazska energetika, a. s., rozhodla nabidnout pfehled nejnovéjSich trendii ve vyba-
veni moderni kuchyné — sporakii, sklokeramickych desek, trub a digestofi.

Uspora energie v moderni kuchyni

Modernim trendem soucasnostijsou bezesporu varné desky. Jejich pouZitije velmi praktické a navic
pfindsi dsporu energie, predevsim pfi pouZiti indukéniho ohievu. Velkou vyhodou sklokeramic-
kych varnych desek je, Ze se jejich povrch zahiivd vZdy pouze tam, kde je to pro tpravu danych
pokrmdi nutné.

Kuchyiiské domaci spotiebiCe urcené pro vare-

ni se rozdéluji na dvé zakladni skupiny:

a) volné stojici sporaky

b) vestavné trouby a spordky (urcené k vestav-
bé do kuchyriské linky)

Zasadni rozdil mezi obéma skupinami vyrobk
je ve zpisobu instalace. Volné stojici sporaky

Praiska energetika, a. s.

mohou stdt samostatné a staci je jen pfipojit na
plyn nebo elektricky proud.

Vestavné trouby a spordky naopak museji byt
zabudovany do kuchyské linky, tato instalace
tedy vyZaduje vétSi zdsah do uspofadanikuchy-
stavbé celé kuchyné Ci pfi vybavovéani nové
domdcnosti.



Voine stojici sporaky

Rozdéluji se do tfi zakladnich skupin:
« celoplynové sporaky

* kombinované sporaky

* celoelektrické sporaky

CELOPLYNOVE VOLNE STOJICI
SPORAKY

Celoplynové sporaky sestavaji z plynové trou-
by a plynové varné desky. Rok od roku v8ak
jejich obliba klesa. Pfi peceni v plynové troubé
dochazi k vysusovani pokrma.

Plynovy sporék je vhodny pfedev§im na chaty
a chalupy, kde neni zaveden elektricky proud,
nebo pokud nepostacuje jisti¢ — spordk mize
totiz pracovat nejen na zemni plyn, ale i na pro-
pan-butanové bomby, staci pouze vyménit trys-
ky v hofdcich.

Kombinovany sporak

KOMB[NOVANE VOLNE STOJICI
SPORAKY

Kombinovany sporak vhodné spojuje vyhody
elektrické trouby a plynové varné desky. V elek-
trické troubé madzeme upéci $tavnatou husu,
vyhody rychlé regulace plynovych plotynek vy-
uzijeme pfi pfipravé minutek. V posledni dobé
ziskavaji oblibu elektrické trouby s multifunk¢-
nim ohfevem, které jsou vybaveny ventilatorem
a topnou spirdlou. Cirkulujici horky vzduch
umoziuje péci soucasné koldce, maso €i jiné
pokrmy na vice Grovnich nad sebou. Tyto trou-
by jsou vybaveny hornim i spodnim ohfevem
a grilem. Umoziuji také rozmrazovani hluboko
zmrazenych potravin a maji specialni program
pro peceni pizzy. Soucasti elektrické trouby je
osvétleni peciciho prostoru.

Plynové desky kombinovanych sporak jsou ve
vétsiné pfipadl vybaveny integrovanym piezo-
elektrickym zapalovanim plamene hoféku. Lepsi

Sporak se sklokeramickou deskou

Komfortni energie pro Vas
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modely jsou vybaveny bezpeénostni pojistkou.
Tavypne pfivod plynu, zhasne-li plamen pfi pre-
ruseni doddvky nebo pretece-li voda ¢i mléko.

CELOELEKTRICKE VOLNE STOJiCi
SPORAKY

Tento typ sporéakil ma vétSinou podobné vyba-
venou troubu jako kombinované sporaky, varna
deska je samozfejmé vybavena elektrickym
ohfevem. LevnéjSi modely byvaji vybaveny liti-
novymi plotynkami, drazsi pak sklokeramickou
varnou deskou. Nevyhodou litinovych plotynek
je delSi ohfivani a vétSi setrvacnost pfi regulaci
teploty. Tim se zvySuji naroky na spotfebu elek-
trické energie. Tyto nevyhody jsou ¢astecné
vyvdzeny niz8i cenou.

Elektrické sporéky se sklokeramickou varnou
deskou jsou o néco draZzsi, sklokeramicka deska

-

F

-

vSak zajisti niz8i spotfebu elektfiny. Také requ-
laCni Cas pfi zméné nastaveni elektrické desky
je podstatné kratSi. U sklokeramické varné
desky teplo vytvéfi odporovy drat, ktery je
zespodu tepelné izolovdn, takZe hieje pouze
smérem nahoru do vymezené &asti, zbytek
desky zlistava studeny. Vyhodou je také snad-
na tdrzba. Sklokeramické desky byvaji vybave-
ny ukazatelem zbytkového tepla, ktery svitiv pfi-
padé, Ze varné misto je teplejSi nez 40 °C.
Spotrebitel je stale informovan o tom, neni-li
plotynka prili§ horka. Desku Ize €istit mecha-
nicky specialni Skrabkou nebo celou fadou che-
mickych pFipravki na ¢isténi sklokeramickych
desek. Nicméné kazdy uZivatel by mél byt opa-
trny, aby nevysypal cukr na horkou plotynku.
DoSlo by k jeho zkaramelizovéni a po vychlad-
nuti desky by se velmi Spatné odstrafoval.
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Vestavne trouby a sporaky

V kategorii kuchyriskych domacich spotfebicl
pro peceni a vareni se nyni dostavaji do popfe-
di zdjmu zakazniki( vestavné trouby a sporaky.
Co zapficinilo tento novy trend? Odpovéd miiZe-
me nalézt ve zméné Zivotniho stylu — celd fada
lidi pfi vybavovani svého rekonstruovaného Ci
nového bytu nebo domu voli spojeni obyvaci-
ho pokoje s kuchyni. Pro toto feSenijsou vhod-
néjSi vestavné spotfebife diky SirSi nabidce
barev a rozmanitéjSimu designu. Bytovi archi-
tekti navrhuji kuchyfské linky v mnoha materia-
lovych a barevnych variantach. Pro tento typ
feSeniinteriéru jsou vyuzivany vestavné trouby
a sporaky v nékolika barvach: bila, nerezova,
¢ernd, hnéda — hitem poslednich let je hliniko-
vy design. Co se tyka tvaru, Ize volit mezi kla-
sickym rovnym, zakulacenym (,soft") i rusti-
kalnim, ktery se predevsim hodi do kuchyni
v ,retro® stylu.

Vestavné spotrebice na vareni a peCeni délime

natrouby a sporaky, pfitom trouby jsou uréeny
pouze k peceni. Vestavné sporaky maji oddéle-
nou varnou desku, kterou Ize umistit nad spo-
rak, ovlddaci prvky pro varnou desku se nacha-
zeji na prednim panelu spordku. Vestavnou

i
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troubu Ize zabudovat do kuchyriské linky nebo
skfifiky umistnéné tak, aby se obsluha nemu-
sela ohybat. V takovém pfipadé by si mél spo-
tfebitel pofidit sklokeramickou varnou desku se
senzorovym ovladanim, protoZe vestavna trou-
ba neni vybavena ovladacimi prvky pro desku.
Doporucujeme zakoupit vestavnou troubu neho
sporak vybaveny multifunkénim ohfevem.

Komfortni energie pro Vas
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Varne desky

S vyvojem technologii jde dopfedu i vyvoj spo-
tfebicl pro vareni. VétSina ceskych domécnos-
ti stale jeSté pouziva litinové plotynky, takze je
vSichni dobfe znaji. S technologickym pokro-
kem se objevily sklokeramické varné desky
(jejich zakladni konstrukce byla popsana v kapi-
tole 0 volné stojicich sporécich). Tyto sklokera-
mické desky se vyrabéji v nékolika typovych
variantach — rozdil mezi nimi je ve spotiebé
energie a ve zplisobu zahfivani jednotlivych plo-
tynek.

SKLOKERAMICKE VARNE PLOTYNKY

Sklokeramicka deska s dvouokruhovym ¢i tfi-
okruhovym topnym télesem se zahieje az o dvé
minuty dfive neZ klasickd litinova plotynka. Jesté
kratSi dobu k zahtati plotynky potrebuji skloke-
ramické desky s dvouokruhovym ¢i tfiokruho-

vym topnym télesem a technologii Hi-Light. Plo-
tynka uvede litr vody do varu za sedm minut.
NEékteré plotynky jsou vybaveny specialni funk-
ci Power, kterd poskytuje dostatek energie
k velmi rychlému ohfati velkého mnoZstviteku-
tiny. Dvouokruhové ¢&i tfiokruhové sklokera-
mické plotynky jsou mnohostranné vyuZitelné,
vyhovuiji pro hrnce obvyklych velikosti a neplyt-
vaji energii. Byvaji také Casto vybaveny viced-
Celovou plotynkou pro ohfivani ovalnych nadob.

Praiska energetika, a. s.
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Indukéni/éc’mc’ e |
e Retamika
Magnetické pole Ferrit

INDUKCNI OHREV

Sklokeramické desky s indukénim topnym téle-
sem vyuZivaji nejmodernéjSi technologie. Za
pouhé dvé minuty zahfeji nadobu na teplotu
poti'ebnou pro pfipravu pokrmu. Indukéni civky
vytvéreji elektromagnetické pole. Postavime-li
na plotynku hrnec z feromagnetického materié-
lu (oceli, smaltované oceli €i litiny), velikost
indukéniho pole se pfizplsobi velikosti nadoby.
To znamena, Ze se spotfebuje pouze tolik ener-
gie, kolik je k ohfevu nutné. Kdyz pak hrnec
s plotynky sejmeme, pfenos energie se okamZité
zastavi a dochdzi k minimalni tvorbé zbytkové-
ho tepla. Pfivod tepla miize byt regulovan tak
jemné a rychle, Ze se pokrm nepfipadli. Zasadni
vyhodou je to, Ze se plotynky neohfivaji (teplo

Doba uvedeni 1 litru vody do varu
10 v minutach

Indukéni varna deska ziistava chladna

vznika indukci elektromagnetického pole ve sté-
nach a dné hrnce) —k plotynce se tedy nemiize
nic pfipalit. Cisténiinduk&nich varnych desek je
proto velmi snadné.

Moderni plotynky se rozehfivaji témér okamzi-
t&. Setfitak nds as, ktery miizeme vénovat rodi-
né, pratellim nebo konickdm.

Spotieba pri uvedeni do varu ve Wh
350

300
250
200
150
100
50
0

Litinova Sklokeramika Sklokeramika Sklokeramika Sklokeramika

plotynka vyzarujici Hi-light vyzafujici halogenové indukéni

2000 W topné téleso topné téleso topné téleso topné téleso
dvouokruhové dvouokruhové dvouokruhové 2100 W
2100 W 2200 W 2200W
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Proc si koupit skiokeramickou varnou desku

BEZPECNY ODVOD PARY

Horkd péra z pedici trouby sporaku miize byt
nebezpecna, pokud je vypousténav predni Easti
pasma prepinaci nebo madel. Vypousténi pary
pfedstavuje znacné nebezpedi pfedevsim pro
déti. Z hlediska bezpecnosti je dilezité, aby
odvod pary a vypari do odsavace byl umistén
na zadni strané sklokeramické desky.

ELEKTRONICKA INDIKACE

U SKLOKERAMICKYCH VARNYCH
DESEK

VEtsi komfort zajiStuje sklokeramicka deska
vybavena digitalnim displejem, ktery vZdy pres-
né ukazuje, co se navarné desce déje. Informace
o stavu jednotlivych plotynek jsou na desce pre-
hledné zobrazeny. (Napfiklad: Cislice 1-9 zna-
menaji nastaveny vykonovy stupef; ,A“ zna-
mend nastavenou automatiku uvedeni do varu;
,H“ Znamend pozor — plotynka je je$té horka;

Praiska energetika, a. s.

»F* upozorfiuje na nevhodnou varnou nadobu
nebo Ze na plotynce hrnec chybi— plativ pfipa-
dé indukénich varnych desek.)

RYCHLE ROZEHRIVANI

Moderni varna deska by méla byt vybavena
rychle se rozehfivajicimi plotynkami. Tak lze
dosdhnout pIné tepelné tcinnosti b&hem néko-
lika vtefin pfi rovnomérném rozdéleni tepla po
celé plotynce.




FUNKCE POWER

Plotynky s funkci Power poskytuji dostatecné
mnozstvi energie k rychlému ohfati velkého
mnozstvi tekutin za bezkonkuren¢né kratkou
dobu. Napfiklad 1 litr studené vody Ize pfivést
k varu za pfiblizné 2 minuty. Sklokeramické
varné desky s touto funkcijsou vhodné pro vice-
¢lenné domdcnosti.

TRIOKRUHOVA PLOTYNKA
Osvédcend tfiokruhova plotynka ma mnoho-
stranné pouZiti. Je vhodné pro hrnce obvyklych
velikosti a Setfi energii. AtjiZ na ni postavite jaky-
koli hrnec, mate jistotu, Ze ohfiva pouze plochu,
ktera je adekvatni dané velikosti.

VICEUCELOVA PLOTYNKA

Pokud se rozhodnete zakoupit sklokeramickou
varnou desku, méla by byt vybavena viceticelo-
vou plotynkou, na které je mozno nastavit ohfev
kruhové plochy o priiméru 17 cm nebo ovélné
plochy pro pekace 17 x 26,5 cm.

FUNKCE ,,STOP+GO*

Pri vafeni miiZete klidné i telefonovat! Nékteré
moderni sklokeramické varné desky maji totiz
Cidlo s tlagitkem ,STOP+GO“. To pfepne pfi akti-
vaci pfisluSnou plotynku z nastaveného vyko-
nu na rezim pouhého udrZovani tepla. Opako-
vanym dotekem se plotynka opét vrati na
vychozi stupefi.

Triokruhova plotynka

PREPINANI NA USPORNY STUPEN
Viyuziti techniky indukéniho ohfevu umoziiuje
varna deska chladne totiZ rychleji nez plotynky
s tradi¢nim odporovym ohfevem, nebof teplo
vznikd jen na dné a ve sténdch varné nadoby.
Kromé vysoké bezpecnosti pfinasi tato nova
technologie Usporu elektrické energie pfi vare-
niazo24 %.

RYCHLOST

Rozhodujici vyhodou indukénich zdn proti tra-
di¢nimu odporovému ohfevu je zietelné urych-
leni pfipravy pokrm{. Na indukéni varné zoné,
nastavené na vykonny stuper, se jeden litr vody
uvede do varu za cca 2 minuty. Na sklokera-
mické varné desce s vyzafovanym teplem trva
tento proces Gtyfikrat déle —tzn. zhruba 8 minut.
To neplati v pfipadé plotynek s funkci Power,
kde je ohev rychlejsi.

Komfortni energie pro Vas
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CASOVY SPINAC PRO PLOTYNKY
Dotykovym tlacitkem TOUCH-CONTROL je
mozné nastavit dobu vafeni pro kazdou plotyn-
ku individudlné. Po uplynuti nastaveného ¢asu
se plotynka automaticky vypne a zazni akustic-
ky signal.

SINGLE-CONTROL PRO OVLADANI
VARNYCH PLOTYNEK

Nékteré plotynky jsou vybaveny zcela nezavis-
lym ovlddanim pomoci vlastnich bezdotykovych
Cidel. Kazda varnd plotynka m4 vlastni pfedna-
staveni pomoci Sipkovych symbolli +/—, déle
pak pfifazeni varné plotynky se zabezpecenim
proti omylu. V dlisledku tohoto jednoznacného
pfifazeniovladacich prvkl se bezpecénost, a tedy
i komfort pfi vafeni podstatné zvysi.

UZAMYKACI TLACITKO

Po stisknuti tohoto tlagitka se zablokuje pfivod
elektrického proudu. To je vyhodné napfiklad
pfi Cisténi. Ve vypnutém stavu se dé zablokovat
celd varnd deska.

INVDUI’(CNI"OHF{EV ZABRANUJE
PRIPALENI

Nizka teplota varné zony zabrafuje pfipékani
zbytkid pokrmu na varnou desku s indukénim
ohfevem. MilZete na ni vysypat i cukr a nemu-
site se obavat o jeji sklokeramicky povrch.

WWW.pre.cz

CITLIVOST

Teplota jidla pfipravovaného na indukéni varné
desce reaguje na zménu nastaveni okamZzité.
MnozZstvi energie se da velmi jemné regulovat,

takZe ani ty nejchoulostivéjSi pokrmy se nepfi-
pali.

SOUCINNOST FAKTORU

Vareni funguije jako ,.spoluprdace” hrnce, tepla
apouZitych potravin. Aby ohfev hrnce a nasled-
né i potravin vedl rychle a isporné k co nejlep-
§imu vysledku, je nutno optimalizovat sou€in-
nost téchto faktord. Hrnec plisobi jako pro-
strednik mezi zdrojem tepla a pfipravovanym
pokrmem. Vysoce kvalitni hrnce se superter-
mickym dnem jsou idealni pro vareni na induké-
nich deskach. Dno vede teplo pfimo a rychle od
sporaku k potravinam.

Praiska energetika, a. s.
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Jak nejlépe odsavat
pachy a vypary

Nezbytnou souc¢asti modernich kuchyni jsou
kvalitni odsavace par, které odstraiuji pachy
a vypary v pritbéhu vaieni. Moderni odsava-
te par disponuji elektronickou regulaci,
tichym chodem, znaénym sacim vykonem, pfi-
jemnym designem.

Z mnozstvi konstrukénich tvari se mlizeme nej-
Castéji setkat s témito typy:

0STRUVKOVE ODSAVACE PAR

Tvary odsavacil par orientované na atraktivni
design upfednostriuji ostrlivkové feSeni. Kromé
toho se vyznaduji vynikajici funkci a vykonem.
Prispivaji k pfijemnému ovzdu§i pfi vafenia lze
je umistit kdekoliv v mistnosti, potfebuji vSak
kolem sebe dostatek mista.

Praiska energetika, a. s.

KOMINOVE ODSAVACE PAR
Mimoradnym designem se vyznaduiji i komino-
vé odsavace, které jsou vétSinou nabizeny v pro-
vedeni z u$lechtilé oceli, aluminia a skla.

PODVESNE ODSAVACE PAR

Hodi se k umisténi pod zkracenou kuchyiiskou
skfifiku a v pfipadé nouze je moZno je umistit
volné na zed. PouZzitim kominového nastavce
zZ nich Ize vytvofit kominovy odsavac.



VENTILATOROVE MODULY

Jsou velmi vykonné a Ize je vestavét jednotlivé
nebo ve skupinach do individudiné tvarovanych
krytG a komin(.

ODSAVACE PAR S PLOCHYM KRYTEM
Poskytuji kompaktni konstrukci s funkénitech-
nikou a jsou témér ,neviditelné®, pfesto vSak
neustale pfipraveny k pouZiti.

NASTENNE ODSAVACE PAR

Vlyhodou nasténného odsavace par je nenaroc-
nost na prostor . Vynikd malou hloubkou, takZe
ponechava dostatek volného prostoru nad spo-

Komfortni energie pro Vas
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rakem. Vyznaduje se neobvyklym designem
(obrazek vpravo) a obvykle se dodava v prove-
deni z ulechtilé nerezové oceli.

SPECIALNI VYBAVA -

DOBEH VENTILATORU

Dobéh ventildtoru u odsavaci par vybavenych
touto funkci po stisknuti tlagitka zajistuje, ze
ventilator Gisti vzduch je$té 15 minut po ukon-
¢eni vafeni nebo peceni. Zbyvajici kuchyriské
vypary se tedy odsaji dfive, nez se odsavac auto-
maticky vypne.

ZVLASTNI TLUMENI HLUKU
Moderni modely odsavacii par jsou vybaveny
dodate¢nymi komponentami, které za provozu
zajiStuji jesté nizi troveri hluku.

AUTO-SENZOR ROZPOZNAVA PARU

Ve vybavé nékterych typd kominovych odsava-
¢ par je specidlni senzor, ktery automaticky
zapina ventilator odsavace. Senzory teploty

. odernimi spotrehici
etrite ¢as i energii

Poradenské a informaéni stredisko PRE
Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10
otevieno: Po—Ct 9.00-18.00

Praiska energetika, a. s.

a vihkosti pfesné registruji vyvoj pary. Kdyz
mnozstvi pary silné stoupne, zvySi AUTO-SEN-
Z0R pfislusné vykon ventilatoru v odsavaci. Po
odsati pary se opét vypne.




Jak zajistit prijemne ovzdusi v kuchyni

Podle mistnich technickych podminek Ize volit ze dvou moZnosti odtahu kuchyiiskych vyparii:

—recyklaci vzduchu v kuchyni,
- odvétravani do volného ovzdusi mimo byt.

RECYKLACE VZDUCHU

V nékterych pfipadech se kuchyiiské vypary
nemohou nebo nesméji odvadét pfimo do
ovzdusi. Tehdy jsou tim spravnym feSenim
odsavade par pracujici v reZimu vnitfniho obéhu.
Vedle tukového filtru v§ak museji byt vybaveny
jeSté filtrem s aktivnim uhlim. Z kuchyfiskych
vypart jsou odstranény tuky i zapachové latky
a Gisty vzduch se pak pfivadi zpatky do kuchyné.
Oba filtry je potfeba ¢as od Casu vymeénit, aby-
chom zajistili jejich vysokou G¢innost a sprav-
nou funkci. Moderni odsavace par nas na nut-
nost vymény nékterého z filtr samy upozorni.

ODVETRAVANI DO 0vzDUSI

Odsavac par pracujici v rezimu odvétravani pra-
cuje efektivné pouze pfi dostate¢ném pfisunu
vzduchu a pfi pfihodnych podminkach jeho
proudéni. Vzduch by mél byt pfivadén podél

stropu, a proto otevirani dvefi nebo oken neni

tim optimalnim feSenim. Jednoduchym a real-

Odvétravana zéna u podlahy
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nym feSenim je napfiklad zkraceni horniho okra-
je kuchyriskych dvefi zhruba o 1 cm. Tak vznik-
ne mezi zarubni a dvefmi Skvira, ktera zajisti
dostate¢né mnozstvi vzduchu. Pokud jsou od-
savace par pouzivany zaroven s topenisti, kterd
vyZaduji odtah do komina, je tfeba se fidit odpo-
vidajicimi pfedpisy.

Odvétravana zéna u stropu
(v zdné tvoreni vypari)
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Komfortni energie pro Vas
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Vyuzijte dalsi slevy

Nabidka elektrotepelnych zarizeni
znacky Stiebel-Eltron

SLEVY 20-35 % OPROTI BEZNYM CENAM!

o Akumulaéni kamna a prisluSenstvi

e Zafizeni na elektricky ohfev vody
—tlakové zésobnikové ohfivace (bojlery)
- beztlakové zasobnikové ohfivace
— priitokové ohfivace a pFisluSenstvi

e Pfimotopné konvektory

¢ Infrazafice

e DOsousece rukou

e Solarni panely

e Ventilaéni jednotky

Nabidka klimatiza¢nich jednotek Toshiba
SLEVA 10 % OPROTI BEZNYM CENAM!

e Slevové kupony obdrzite v PIS,

kde si miiZete cely sortiment prohlédnout
e Rozvoz vétSich zafizeni po Praze zdarma
e V pfipadé zajmu instalace na kli¢

e Moznost nakupu i pfes www.pre.cz/e-prodej Vice informaci:

Poradenské a informacni stredisko PRE
Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10
otevieno: Po-Ct 9.00-18.00

tel.: 267 053 157, 267 053 159
poradenstvi.pre.cz

PREférum vydéva zdarma pro své zakazniky Prazska energetika, a. s.
Na Hroudé 1492/4, 100 05 Praha 10
Zékaznicka linka: tel. 267 055 555
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